
令和５年 ３月１３日 

公益社団法人 日本プロボウリング協会 

「プロボウリングトーナメント（ＪＰＢＡ競技会）における 

新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン（補足資料）」の 

【感染拡大防止の取組】について 

令和５年２月１０日に開催された新型コロナウイルス感染症対策本部において、「マスク着用の考え方の

見直し等について」の決定及び「新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針」が変更されました。 

これを踏まえ、「プロボウリングトーナメント（ＪＰＢＡ競技会）における新型コロナウイルス感染症対

策ガイドライン」の感染拡大防止の取組についてご案内申し上げます。 

対 象 ： プロボウリングトーナメント（公認及び承認イベント含むＪＰＢＡ競技会） 

期 間 ： 令和５年３月１３日０時より令和５年５月７日２４時まで 

目 的 ： 感染を最大限防ぎながら、今後はコロナ前の正常化を目指す 

１．基本的な感染対策 

●こまめな『換気』を行うこと。

●引き続き『手洗い・手指消毒』を行うこと。

●混雑している場所や時間をできるだけ避け、『３密を回避』すること。

●マスク着用は個人の判断に委ねられるものであるが、主催者・事業者・施設・会場側が感染対策

上又は事業上の理由、施設会場内の環境、感染状況等を踏まえ必要がある場合に、選手・ギャラ

リー・大会関係者にマスクの着用を求めることは許容される。

※マスク見直し時期をまたぐ一連の催物において、混乱回避のため従前のマスク着用を求める

場合がある。

●屋内・屋外を問わず、マスクの着脱は個人の判断を尊重するが、一定の場合にはマスクの着用を

推奨する。

・医療機関の受診時

・高齢者等重症化リスクの高い方が多く入院・生活する医療機関や高齢者施設等への訪問時

・感染流行期に重症化リスクの高い方が混雑した（人との距離が確保できない）場所に行く時

・通勤ラッシュ等混雑した電車やバスに乗車する時

●人と人とが触れあわない距離での間隔を確保すること。

●対面する場面などで、人と人との距離が確保できない場合等には、パーティションの設置による

飛沫感染対策が有効。ただし、エアロゾル感染対策の観点から、空気の流れを阻害しないパーティ

ションの設置に留意すること。

●咳・くしゃみをする際に、マスクやティッシュ・ハンカチ・袖を使って、口や鼻をおさえる咳エチ

ケットが重要。



２．感染を拡げないための行動 

●自分と大切な人や社会を守るためにも早めのワクチン接種（４回目・５回目）を検討すること。

●療養期間中にやむを得ず外出する場合はマスクの着用、人混みを避けるなどの感染予防行動を

徹底すること。

●感染に不安を感じたら、検査を受けることを要請。

３．場面ごとの感染対策の留意点 

●飲食時

・座席間隔の確保（又はパーティションの設置）

※少人数の家族や日常的に接している少人数の知人等の同一グループ、介助者同席の高齢者・

乳幼児・障害者等が同席する場合は除く。

・手指消毒の徹底

・換気の徹底

・取り分け用のトング等を共有する場合、利用者は使用前に手指消毒を行う（使い捨て手袋の

着用は求めない）

●共有部

・トイレのハンドドライヤーは、使用できる

・ゴミ捨て時、マスクやティッシュ等のごみを捨てる際は「ごみに直接触れない」「ごみ袋はしっ

かりしばって封をする」「ごみを捨てた後は手を洗う」

●飲食時、食事中以外のマスク着用の推奨 について ⇒ 削除する

●大声を出す場面

・応援や歌など、大声を出す場合には、飛沫感染・エアロゾル感染のリスクが高くなることに

留意し、２－１飛沫感染対策・２－２エアロゾル感染対策に必要な措置を講じることが重要 

について ⇒ 削除する 

●人と人とが長時間対面で会話する場面

・人と人とが長時間対面で会話する場面では、飛沫感染・エアロゾル感染のリスクが高くなること

に留意し、２－１飛沫感染対策・２－２エアロゾル感染対策に必要な措置を講じることが重要 

について ⇒ 削除する 

４．集合施設・イベント等における利用者等への対策 

●有症状者の入場の防止

・有症状者の利用自粛の呼びかけを行う

・入場時の検温



※．トーナメント会場での具体的な対応について 

① 大会１週間前からの選手用「体温記録及び行動記録チェック用紙」の提出は終了いたします。

② 大会当日の選手用「健康問診票」提出は終了いたします。

③ 大会当日のご来場お客様用「入場記入用紙（問診票）」提出は終了いたします。

※②・③については、今後の状況により再度お願いする場合があります。

④ 会場入場時の検温及び手指消毒については、引き続きご協力をお願いいたします。

⑤ マスク着用について

・出場選手並びにご観戦いただくお客様のマスク着用（着脱）については、それぞれ個人の判断

に委ねるものとし、主催者・会場側等の理由や感染状況によりマスク着用をお願いする場合が

あります

・対面で距離がとれず会話する場合や大声での応援については、もう暫くマスク着用のご協力を

お願いいたします

・花粉症等アレルギー体質の方で咳・くしゃみが続く場合、マスク着用を推奨いたします

⑥ ファンサービスについて

・競技中及びボウリングフロア（競技フロア）での選手との写真撮影やサイン依頼は、引き続き

禁止とさせていただきますが、競技終了後及び指定の場所等にて選手は気持ちよく応じますの

でご理解をお願いいたします。（諸事情により出来ない場合がありますので予めご了承ください） 

⑦ 症状がある人、新型コロナウイルス感染症の検査で陽性者、同居する家族に陽性者がいる場合は、 

周囲に感染を広げないために、大会出場はお控えください。


